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1. Целевой раздел  
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основная образовательная программа разработана в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155) на основе 
Примерной (утверждѐнной) программы дошкольного образования; 
с учѐтом примерной общеобразовательной программы «От рождения до 
школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 
 

* Закон РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012года № 273-ФЗ 

 * Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 
2.4.1.3049-13» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
15.05.2013 № 26); 
* Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования»; 
* Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

* Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013г № 30384) 
В соответствии с Примерной программой дошкольного образования; 
с учѐтом общеобразовательной программы «От рождения до школы», под редакцией 
Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 
Образовательная программа предназначена для детей от 1,5 до 8лет (младшая и 
старшая разновозрастные группы) и рассчитана на 36 недель, что соответствует 
комплексно-тематическому планированию по программе «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Срок реализации программы 2019-2022 учебный год. 
Цели и задачи реализации Программы 

Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии 
с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 
современном обществе к обучению в школе, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника. 
Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 
укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 
• патриотизм; 
• активная жизненная позиция; 
• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 
• уважение к традиционным ценностям. 
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 
игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 
Задачи: - формировать представления о здоровом образе жизни через привитие 
культурно - гигиенических навыков, обучение уходу за своим телом, 
формирование элементарных представлений о строении собственного тела, 
назначении органов, выработку осознанного отношения к своему здоровью;  
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- воспитывать у детей любовь к матери, родному дому, своим близким, родной 
природе, родному поселку. 

- способствовать развитию познавательной активности – представления о 
людях, предметах, явления и пр.;  
- развивать познавательно-исследовательскую деятельность, познавательные 
интересы детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное 
развитие, развивать любознательность и познавательную мотивацию; 
формировать познавательные действия, становление сознания; развивать 
воображение и творческую активность. 
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и всестороннем развитии каждого 
ребенка; 
• создание в группах атмосферы доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 
творчеству; 
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 
процесса; 
• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 
учреждения и семьи; 
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 
исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 
детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 
обучения.  
Приоритетными направлениями в работе МКДОУ  по реализации основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования является 

 Познавательно-речевое 

 Физическое 

 Образовательный процесс осуществляется на русском языке. 
฀Соотношение обязательной части ООП ДО и части, формируемой участниками 
образовательного процесса (с учѐтом приоритетной деятельности образовательного 
учреждения) определено как 80% и 20%; 

Принципы и подходы к формированию Программы 

 принцип развивающего образования, целью которого 
является развитие ребенка; 
 принципы научной обоснованности и практической применимости 
(соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики, при этом имеет возможность реализации в массовой практике 
дошкольного образования); 
 принцип критерия полноты, необходимости и достаточности (позволяет 
решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном 
материале, максимально приближаться к разумному "минимуму"); 
 принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 
формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 
отношение к развитию детей дошкольного возраста; 
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 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 
 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 
 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в 
рамках непосредственно образовательной деятельности (на занятиях), но и при 
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования; 
 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста 
и ведущим видом деятельности для них является игра. 
Основные подходы к формированию программы  

- Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к 
структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему. 
- Программа определяет содержание и организацию образовательной 
деятельности на уровне дошкольного образования. 
- Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 
- Программа сформирована как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 
дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 
образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования). 
-  

- Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 
том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 
возраста. 
- Информационная характеристика дошкольной организации  
-  Полное название: Муниципальное  казенное дошкольное образовательное  
учреждение детский сад «Ёлочка» 

- Сокращенное наименование: МКДОУ детский сад «Елочка» 

- Учредителем Администрация Мамско – Чуйского района  
- Лицензия: на право ведения образовательной деятельности по 
образовательным программам. Р38Л01 № 0000670 от 17 января 2013 г., 
- Срок действия лицензии  - бессрочно. 
- Режим работы функционирует по пятидневной неделе в режиме полного дня 
10-ти часового пребывания с 07.30 до 17.30 часов. Выходные дни – суббота и 
воскресенье, праздничные дни.  
- Заведующая Ахаева Елена Леонидовна 

- -   воспитатель –  Зиброва Наталия Владимировна, Купрякова Галина 
Павловна 

- Финансирование: бюджетное 

- Здание типовое, двухэтажное, кирпичное построено в 1970году. Фактический 
списочный состав в среднем составляет 15 детей.  
- Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей 

- Основные участники реализации Программы: дети дошкольного возраста, 
родители (законные представители), педагоги. МКДОУ детский сад «Ёлочка» 
обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за 
воспитанниками в возрасте от  1,5 до 8 лет.  
- Социальный статус родителей 
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- Социальными заказчиками реализации программы как комплекса 
образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители воспитанников как 
гаранты реализации прав на уход, присмотр и оздоровление, воспитание, обучение. 
- Большое внимание в учреждении уделяется изучению контингента родителей. 
Систематически педагоги ОУ проводят информационно-аналитическую работу по 
выявлению социального и образовательного статуса членов семей воспитанников.  
- Учреждение за последние три года в среднем посещают дети из 15 семей, 
среди которых: полных семей - 13, неполных семей - 2,  многодетных - 4, имеющих 
одного ребенка – 1. По социальному статусу: рабочие - 14,    безработные – 0, 

служащие - 1 

- Сведения о родителях 

Критерии сравнения Параметры  Количество 

Особенности семьи Полные 13 

Неполные  2 

Опекуны 0 

Многодетные 4 

Жилищные условия Имеют собственное жилье 0 

Живут с родителями 0 

Снимают 15 соц. найм 

Образование Высшее 4 

Неполное высшее 0 

Среднее специальное 9 

Неполное среднее 2 

Социальный статус Интеллигенция 0 

 Рабочие 14 

 Служащие 1 

 Домохозяйки  0 

- Анализируя удовлетворенность родителей деятельностью ДОУ, наблюдается 
следующее: 87% родителей считают, что воспитатели обеспечивают ребенку 
всестороннее развитие, способностей, качественную подготовку к школе и 
укрепляют здоровье; 83 % родителей признают авторитет воспитателя, 
прислушиваются к его мнению и реализуют его советы в воспитании ребенка; 89 % 
родителей считают, что для ребенка созданы комфортные условия; 95 % родителей 
удовлетворены деятельностью ДОУ. 

- Изучение семьи как участника образовательного процесса определяется 
характеристикой совместных мероприятий с родителями. Результаты показывают, 
что  67 % родителей активно участвуют в различных мероприятиях и конкурсах 
ДОУ  и районного уровня.  Остается проблемой – привлечение родителей к участию 
в воспитательно-образовательном процессе. Анализ анкет и опросов родителей по 
вопросам развития детей показывает недостаточную компетентность родителей в 
психологических и  возрастных особенностях детей, проявление завышенных 
требований к ребенку.  
- Кадровый потенциал 

- Сведения о педагогическом коллективе 

Характеристика 
кадрового 
состава 

Количество человек  

По образованию высшее педагогическое 0 

По стажу до 3 лет 0 

Более 20 лет 0 

По результатам 
аттестации 

не имеют квалификационной категории 3 

Высшая квалификационная категория 0 



7 

 

- Количество сотрудников по штатному расписанию 3 ед., фактическое 
количество – 3 чел. 
- Сведения о воспитанниках 

Возрастная 
категория 

Количество 

воспитанников 

2 г 4 

3 г 0 

4 г 4 

5 л 2 

6 л 3 

7 л 2 

8 л 0 

ИТОГО 15 чел 

-  

- Общие требования к приему воспитанников в  определяется  
законодательством  Российской  Федерации.  Порядок приема воспитанников  в  
детский сад определяется  Учредителем.  В детский сад  принимаются  дети  от 1,5   
лет.  Контингент воспитанников формируется  в  соответствии  с  их  возрастом  и  
видом  дошкольного  образовательного учреждения. 
- Значимые характеристики Образовательной программы  
- Направленность на развитие личности ребенка 

- Приоритет Образовательной программы — воспитание свободного, 
уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося 
творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое 
мнение и умеющего отстаивать его. 
- Патриотическая направленность 

- В Образовательной программе большое внимание уделяется воспитанию в 
детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, 
уверенности в том, что Россия — великая многонациональная страна с героическим 
прошлым и счастливым будущим, уважать традиции, обычаи и язык русского 

народа. 
- Направленность на нравственное воспитание, 
- поддержку традиционных ценностей 

- Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к 
родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым 
людям; формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей 
стремления в своих поступках следовать положительному примеру. 
- Нацеленность на дальнейшее образование 

- Образовательная программа нацелена на развитие в детях познавательного 
интереса, стремления к получению знаний, положительной мотивации к 
дальнейшему обучению в школе, институте; понимание того, что всем людям 
необходимо получать образование. Формирование отношения к образованию как к 
одной из ведущих жизненных ценностей. 
- Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 

- Одной из главных задач, которую ставит Образовательная программа перед 
воспитателем, является забота о сохранении и укреплении здоровья детей, 
формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни, 
воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, 
потребности в двигательной активности. 
- Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 

- Образовательная программа направлена на обеспечение эмоционального 
благополучия каждого ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных 
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особенностей детей как в вопросах организации жизнедеятельности, так и в формах 
и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его 
индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его 
чувства собственного достоинства и т. д.). 
- Особенности осуществления образовательного процесса 

- МКДОУ обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход 
за воспитанниками в возрасте от 1,5  лет. 
- 1. Содержание Программы включает совокупность образовательных 
областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 
художественно-эстетическому (п. 2.6 ФГОС ДО). 

- 2.  Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 
различных видов детской деятельности (двигательной, игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, при 
восприятии художественной литературы и фольклора, конструировании) (п. 2.6 
ФГОС ДО). Она может быть образовательной деятельностью (далее – ОД) или  
образовательной деятельностью, осуществляемой в ходе режимных моментов (далее 
– ОДвРМ). Программа реализуется также в самостоятельной деятельности детей  и в 
процессе взаимодействия с семьями воспитанников. НОД подразумевает 
фронтальные и подгрупповые формы. 
- 3. Образовательный процесс носит светский характер. 
- 4. Национально-культурные особенности осуществления образовательного 
процесса (п.1.9. ФГОС ДО): 

- а) образовательный процесс осуществляется на русском языке; 

- б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание 
произведениям устного творчества, хороводным играм, музыке и танцам, 
декоративно-прикладному искусству русского народа,  одновременно у детей  
воспитывается уважение к другим народам, интерес к мировому сообществу; 
- в) в образовательном процессе учитываются культурные традиции жителей 
Иркутской области. 

- 5. При организации режима дня учитываются климатические особенности 
местоположения ДОУ : континентальный климат, т.е. холодная зима и жаркое лето.  
- 6. В образовательном процессе максимально используются возможности 
социального окружения. 
- Значимые характеристики особенностей развития детей 

-   раннего и дошкольного возраста.     
-  

- Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он 
заполнен существенными физиологическими, психологическими и социальными 
изменениями.  Это  период  жизни,  который  рассматривается  в  педагогике  и 
психологии  как  самоценное  явление  со  своими  законами,  субъективно 
переживается  в  большинстве  случаев  как  счастливая,  беззаботная,  полная 
приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую роль в 
становлении личности, определяя ход и результаты ее развития на последующих 
этапах жизненного пути человека. 
- Образовательная деятельность МКДОУ строиться на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (п. 1.4. 
п/п2 ФГОС ДО) и возрастной адекватности дошкольного образования (п.14.п/п 8 
ФГОС ДО). 

- Возрастные особенности детей 1,5-3 лет.  
-  
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- На втором году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в 
весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. 
Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с 
окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые 
способы действий, но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать 
свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание 
к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к 
безопасному поведению в среде сверстников. 
- Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко 
подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, 
так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые 
вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: 
следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через 
нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. 
- В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного 
мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для 
детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное 
мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько 
непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы 
чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, 
а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее 
деятельность. 
- На втором году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они 
начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских 
высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, 
придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение 
грамматических форм. 
- Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем 
годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные 
предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. 
Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и 
социального развития дошкольников. 
- Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и 
эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, 
сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, 
познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, 
объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из 
нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые 
поручения. 
- На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» 
Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — 

характерное противоречие кризиса трех лет. 
- Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется 
проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к 
воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок 
способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому 

ребенку. 
- В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия 
и поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, 
нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, 
доверчиво-активное отношение к окружающему. 
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- В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 
возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, 
взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 
- У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения 

- навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой 
деятельности) — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, 
пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, отправлять свои 
естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник 
овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в 
туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне 
развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого 
является уровень развития моторной координации. 
- В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная 
активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок 
начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических 
упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, 
точно воспроизвести движение и др.). 
- Накапливается определенный запас представлений о разнообразных 
свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В 
этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть 
сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами 
(красный, желтый, синий, зеленый). Трехлетний ребенок способен выбрать 
основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по 
образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова «больше», 
«меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно 
выбирает больший или меньший. 
- В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 
(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На 
основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления 
(рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит одновременно с 
развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими 
пространственные отношения (предлоги и наречия). 
- Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на 
стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых 
зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); 
имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, 
грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях 
(врач, шофер, дворник), праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах 
воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная, лед 
скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой 
песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует 
ветер, идет дождь). На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, 
вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних 
животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 
- Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его 
устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста 
может сосредоточиться в течение 10—15 минут, но привлекательное для него дело 
может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и 
имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 
информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий 
(понравившиеся стихи и песенки, 2—3 новых слова, рассмешивших или огорчивших 
его). Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш 
решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание 
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матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года 
воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. 
Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: 
палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и 
т. д. 
- В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 
Взрослый для ребенка — носитель определенной общественной функции. Желание 
ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают 
игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают 
первичные умения ролевого поведения.  
- Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним 
приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. 
Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем годам 
ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе 
совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. 
- Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 
изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением 
формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что 
изобразил ребенок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок 
может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из 
двух-трех частей. 
- Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 
синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при 
организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть 
иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок 
дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны 
(громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и 
избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной 
деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 
-  

- Возрастные особенности  детей 3-4 лет. 
- В возрасте 3-4-х лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 
круга. Его общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка 
не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции . 
- Физическое   развитие: 3-

хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  
бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соотве
тствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах
  деятельности, 
но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  во
зможностями. 
- Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точны
м  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-

м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  рук
и  в  стороны;  ударять 
мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одн
ому  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – 

всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой). 
Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при
  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя. 
- 3-4-х 
летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслужи
вания 



12 

 

(самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  туалета; 
 

аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  

из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, 
салфеткой;  умеет  пользоваться 
носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  приче
ске,  пользуясь  зеркалом,  расческой). 
- Социально-коммуникативное  развитие: к трем годам ребенок достигает 
определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому 
человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со 
взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые 
проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 
испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, 
ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и 
др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые 
(взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. 
Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). 
Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я сам», 
«Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, 
одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и 
т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 
поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, 
кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 
- Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
Главной особенностью которой является ее условность. Для детей 3х летнего 
возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые 
действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 
называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию 
удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для 
разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, 
имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять 
роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети 
самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 
- Познавательное  и речевое развитие: общение  ребенка  в  этом  возрасте  вне 
ситуативным,  инициируется  взрослым, неустойчиво, кратковременно. 
Осознает  свою  половую  принадлежность. 
Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на познавательные 
темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  со  взрослым  познавательную  де
ятельность. Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, 
что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его 
звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется 
переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в 
конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной 
(свободной от наглядной ситуации) 
речи.  Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  основных  гра
мматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, 
времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  ре
чи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения. 
- В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 
способы и средства ориентировки ребенка в окружающей 
обстановке.  Ребенок  активно 
использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-

заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, 
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общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощу
щение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства 

 предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-

3  форм;  может  выбрать  из  3-

х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предм
еты (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок 
не  ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязател
ьному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть
  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный
   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  3-4 

слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-

м  годам  способен  запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений..
  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предм
ета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  резу
льтаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  прослеживать. 
- Художественно-эстетическое  развитие: 
ребенок  с  удовольствием  знакомится  с 
элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, 
жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искус
ства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музы
кальных произведений. Конструктивная   деятельность   в  3-

4  года  ограничивается  возведением  несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 

частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательным
  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.  
- Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  п
редмете.  В  3-

4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предм
етны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  
у  других  рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ход
у  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для 
развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  

руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-

за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами
,  апплицируют  из  готовых 
геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  д
екоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-

4  основных  частей. 
- В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-

4  лет  испытывает  желание  слушать  музыку 
и  производить  естественные  движения под  звучащую 
музыку.  К  4  годам  овладевает 
элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. 
Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, 
лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобрет
ает  элементарные  навыки  подъигрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инс
трументах  (барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музыкал
ьно-ритмических  и  художественных  способностей. 
- В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 
поведения в относительно простых ситуациях. Вместе с тем можно наблюдать и 
случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемыми 
словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 
значительной мере ориентируются на оценку воспитателей. 
-   
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- Возрастные и индивидуальные особенности  детей 4-5 лет. 
- Возраст 4—5 лет называют средним дошкольным, ближе к пяти годам у детей 
начинают проявляться черты, свойственные дошкольникам старшего возраста: 
некоторая произвольность психических процессов, рост познавательных интересов и 
самостоятельности, попытки объяснить интересующие их явления окружающей 
жизни. Любознательность, потребность в самостоятельности и активности, в свою 
очередь, благотворно влияют на психику и поведение.  
Вместе с тем неустойчивость настроения, внимания, эмоциональная ранимость, 
конкретность и образность мышления, увлеченность игрой и игровыми ситуациями 
сближают детей пятого года жизни с младшими дошкольниками. И расширяющиеся 
на данном возрастном этапе возможности воспитания и обучения детей не могут 
быть реализованы без знания и учета этой двойственности развития. 
Игра остаѐтся ведущим видом деятельности, а именно сюжетно-ролевая. Игра 
продолжает оставаться основной формой организации их жизни, игра усложняется, 
появляется сюжет, происходит распределение ролей.  Новообразованием данного 
возраста является - появление элементов творческого воображения в сюжетно-

ролевой игре. Посредством сюжетно-ролевой игры ребенок проигрывает жизненные 
ситуации, усваивает нормы и правила взрослого мира.  
У ребенка возрастают физические возможности – движения становятся более 
уверенным и разнообразными. У детей появляется острая потребность в движении, в 
случае ограничения двигательной активности они быстро пере возбуждаются, 
становятся непослушными, капризными. Поэтому особенно важно наполнить режим 
дня ребенка разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, 
танцевальными движениями под музыку. 
На пятом году жизни активно проявляется стремление детей к общению со 
сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их 
речевые контакты становятся более длительными и активными. В этот период 
взрослым очень важно удовлетворить потребность ребенка в общении, путем 
расширения диапазона контактов ребенка.  
Новообразованием является  появление внеситуативно-личностной формы общения 
с взрослым. Дети охотно сотрудничают в практических делах (совместные игры, 
трудовые поручения, уход за животными, растениями), но наряду с этим активно 
стремятся к познавательному, интеллектуальному общению. Это проявляется в 
многочисленных вопросах детей: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивается 
мышление ребенка, появляется способность устанавливать простейшие связи и 
отношения между объектами, появляется интерес к окружающему миру. 
Доброжелательное, заинтересованное отношение взрослого к детским вопросам и 
проблемам, готовность «на равных» обсуждать их с детьми помогает, с одной 
стороны, поддержать и направить детскую познавательную активность в нужное 
русло, с другой - укрепляет доверие ребенка к взрослому. Это способствует 
появлению чувства уважения к старшим. 
У детей наблюдается появление интереса к правилам поведения. Именно к пяти 
годам начинаются многочисленные жалобы-заявления детей взрослому о том, что 
кто-то делает что-то неправильно или кто-то не выполняет какое-то требование. Не 
стоит расценивать такие заявления ребенка как «ябедничество» и отрицательно к 
ним относится. «Заявление» ребенка свидетельствует о том, что он осмыслил 
требование как необходимое и ему важно получить авторитетное подтверждение 
правильности своего мнения, а также услышать от взрослого дополнительные 
разъяснения по поводу «границ» действия правила. Обсуждая с ребенком 
случившееся, мы помогаем ему утвердиться в правильном поведении. 
Продолжает активно развиваться фантазирование, в процессе которых ребенок 
включает себя и своих близких в цепь самых невероятных событий. 
-   
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- Возрастные и индивидуальные особенности  детей 5-6 лет. 
- К пятилетнему возрасту все психические процессы активно развиваются и 
начинают приобретать произвольный характер. Наблюдаются задатки 
ответственности за порученное дело. Ведущая потребность в этом возрасте – 

потребность в общении; творческая активность. 
- В пять лет при общении ребенок обращает внимание на нравственные 
качества и черты характера сверстников.  В общении со сверстниками происходит 
переход от ситуативно-деловой формы  к вне ситуативно-деловой, что является 
новообразованием данного возраста. 
- Совершенствуется эмоционально - личностная сфера. Во время динамических 
пауз усложняются правила игр, задания насыщаются вербальным и невербальным 
общением. Поэтому много заданий должно быть посвящено осознанию собственной 
личности и личности других, а также общению. Шестилетний ребенок становится 
самостоятельным, он независим от взрослого, его отношения с взрослыми 
расширяются. Беседы ребенка со взрослым в это время сосредоточены на взрослом 
мире и для дошкольника важно знать –« как нужно», он стремится 
к  взаимопониманию и  сопереживанию со старшими. 
- Благодаря взрослому, ребенок усваивает нравственные законы, учится 
оценивать свои поступки и поступки окружающих его людей. 
- Родители выступают для ребенка как образец поведения. Дошкольник очень 

- чутко воспринимает замечания и указания взрослого и это является 
благоприятным условием для воспитания, обучения, а также подготовки ребенка к 
школе. По мере усвоения норм и правил поведения они становятся теми мерками, 
которыми пользуется ребенок в оценке других людей. Но приложить эти мерки к 
себе самому ребенку очень трудно. Также новообразованиями данного возраста 
являются: 
- -предвосхищение результата деятельности; 
- -активная планирующая функция речи; 
-   

- Возрастные и индивидуальные особенности  детей 6-8 лет. 
- Ведущей потребностью для дошкольников 6-8 лет является общение, а 
ведущей деятельностью - сюжетно-ролевая игра. 
- Также для детей этого возраста характерны определенные психологические 
особенности развития. Одним из новообразованием данного возраста является – 

произвольность познавательных психических процессов (память, внимание). К 
завершению этапа дошкольного возраста ускоряется рост наглядно-образного 
мышления и начинается процесс развития логического мышления. Это приводит к 
формированию у ребенка способности обобщения, сравнения и классификации, а 
также способности определять существенные признаки и свойства предметов, 
находящихся в окружающем мире. У дошкольников значительно увеличивается 
активно используемый словарный запас и появляется способность пользоваться 
разнообразными сложно-грамматическими способностями в активной речи. 
- Становление личности, как и психическое состояние ребенка, к окончанию 
периода дошкольного возраста взаимосвязано с развитием самосознания 
(новообразование). У детей 6-8 лет уже постепенно формируется самооценка, 
которая зависит от осознания того, насколько успешна его деятельность, насколько 
успешны его сверстники, как его оценивают педагоги и прочие окружающие люди. 
Ребенок уже может осознавать себя, а также свое положение, занимаемое им в 
различных коллективах  семье, среди сверстников и т.д. 
- Одним из наиболее важным новообразований в процессе развития 
личностной и психической сферы ребенка в возрасте 6-8 лет можно назвать 
соподчинение мотивов, то такие мотивы как «я смогу», «я должен» постепенно все 
больше преобладают над «я хочу». Также в этом возрасте возрастает стремление к 



16 

 

самоутверждению в таких сферах деятельности, которые связаны с общественной 
оценкой. 
- Постепенно, осознание ребенком своего «я» и формирование на данной 
основе внутренних позиций к началу школьного возраста приводит к появлению 
новых стремлений и потребностей. Это служит причиной тому, что игра, которая 
была основной деятельностью ребенка в течение дошкольного периода, мало-помалу 
сдает свои позиции в этом качестве, уже не в силах полностью удовлетворить его. 
Новообразованиями данного возраста являются – появление внутреннего плана 
действий и появление учебно-познавательного мотива. Растет потребность выхода за 
рамки привычного образа жизни и участвовать в общественно-значимой 

деятельности, то есть происходит принятие другой социальной позиции, которая 
обычно называется «позицией школьника», что является одним из наиболее важных 
результатов и особенностей психического и личностного роста детей дошкольного 
возраста. 
-  

- 1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

- Целевые ориентиры 

-      Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 
ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 
достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 
необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 
виде целевых ориентиров (п. 4.1. ФГОС ДО). 

-       Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС 
ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, 
обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 
- Требования 

- к результатам освоения основной образовательной программы  
- дошкольного образования в рамках ФГОС ДО. 
- Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в 
виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 
- К целевым ориентирам Программы дошкольного образования относятся 
следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка (п. 4.6. ФГОС ДО): 

- Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
- - ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
- - использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 
умеет пользоваться ими. 
- -владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
- - владеет активной речью, включенной в общение;  
- - может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых;  
- - знает названия окружающих предметов и игрушек; 
- - стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 
- - проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 
им; 



17 

 

- - проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства; 
- - у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 
виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
- Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
- - ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
- - ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
- - ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 
видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам; 
- - ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 
звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
- - у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 
ими; 
ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены; 
- - ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 
- -ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности. 
 

1.2.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

—  Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
—  Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
—  Владеет активной и пассивной речью, включенной в общение; может обращаться 
с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек; 
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—  Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 
—  Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
—  Обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные 
произведения культуры и искусства; 
—  У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазание, перешагивание и пр.). 
-  

- 1.3. Система оценки результатов 

- освоения Образовательной программы 

-    В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки детей. Освоение Образовательной программы не сопровождается 
проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников 
(п.4.3 ФГОС ДО). 

- Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить 
непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 
- • аттестацию педагогических кадров; 
- • оценку качества образования; 
- • оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 
числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 
методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения 
результативности детей); 
- • оценку выполнения муниципального (государственного) задания 
посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 
- • распределение стимулирующего фонда оплаты труда работникам доу 

- В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

- Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведении ребенка, 
а не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется 
посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения 
педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных 
моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, которые используются в 
обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников. 
- Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы 
(психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут давать 
взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его 
поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. 
- В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. И наконец, 
если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл 
полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к 
тестированию детей, то в случае аутентично ответы им понятны. Родители могут 
стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос. 
- Педагогическая диагностика 

- Реализация Образовательной программы предполагает оценку 
индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 
работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 
развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования (п.3.2.3 
ФГОС ДО). 
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- Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 
детей в спонтанной и специально организованной деятельности: 
- • коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 
установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 
конфликтов, лидерства и пр.); 
- • игровой деятельности; 
- • познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 
познавательной активности); 
- • проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 
ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 
организовывать свою деятельность); 
- • художественной деятельности; 
- • физического развития. 
- Результаты педагогической диагностики могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач (п 3.2.3. ФГОС 
ДО): 

- 1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития); 
- 2) оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной 
деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить 
индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

-  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Содержание образования по пяти образовательным областям. 
 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1,5–8 лет дается по 
образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на 
разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 
физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 
интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 
отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 
психологическим сопровождением. При этом решение программных 
образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 
деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. 
Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 
общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 
сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 
к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 
безопасного поведения в быту, социуме, природе» 

Основные цели и задачи: 
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Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 
ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 
сверстников. 
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 
Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий. 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 
воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 
его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному 
заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 
хорошо). 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека. 
Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 
отношения к выполнению правил безопасности. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 
для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них. 
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 
правил. 
 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 
родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 
элементарных математических представлений, первичных представлений об 
основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, 
размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 
интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное 
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развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи 
между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 
Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие 
предмета как творения человеческой мысли и результата труда. Формирование 
первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что 
человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 
других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 
устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 
миром. Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 
социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины 
мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание 
любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 
элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 
многообразии стран и народов мира. Ознакомление с миром природы. Ознакомление 
с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 
представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование 
элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что 
человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 
природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 
окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 
Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 
звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 
книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 
жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки «обучения грамоте» 

Основные цели и задачи. 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 
речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 
звуковой культуры речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 
литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 
развитием действия. 
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Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.)» 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства; воспитание интереса к художественнотворческой 
деятельности. 
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 
и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 
окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и 
профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 
театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 
отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 
произведений искусства. 
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 
Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 
изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 
аппликации, прикладном творчестве. 
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства. 
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 
коллективных работ. 
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 
интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 
конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 
с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального 
искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 
элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 
отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 
Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 
ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 
Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности. 



23 

 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении. 
 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 
и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 
системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 
организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.)» 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 
детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 
умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 
навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки. 
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 
способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту. 
Содержание психолого – педагогической работы каждой образовательной области 
смотреть стр.120 - 239 в примерной общеобразовательной программе ДО «От 
рождения до школы» под ред.Н.Е Вераксы, 2014 г.. 

 

 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 
реализации ООП ДОУ 

 

Развитие детей раннего возраста (от 1,5 до 2 лет). 
Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды 
движений. Создавать условия, способствующие развитию двигательной активности. 
Предупреждать утомление детей. 
В режимных процессах формировать простейшие навыки самостоятельности, 
опрятности, аккуратности. 
Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас 
понимаемых слов и активный словарь, развивать потребность в речевом общении. 
Формировать умение понимать слова, обозначающие названия предметов, действия. 
Формировать умение понимать простые предложения, небольшие рассказы. 
Содействовать формированию умения выражать словами, а затем короткими 
предложениями свои потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого. 
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Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его 
восприятия, мышления, внимания, памяти. 
Формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения 
в соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым действиям 
взрослого, отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные 
ситуации. 
Развивать познавательную и двигательную активность детей во всех видах игр. 
Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. 
Поощрять доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, побуждать 
запоминать их имена. Побуждать к сочувствию и отзывчивости. 
Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. 
Развивать эстетическое восприятие. 
Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, цвету, размеру резко 
контрастных предметов. 
Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации. 
Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании 
произведения. Расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт 
ребенка. Развивать понимание взаимосвязи музыки и движений. Побуждать к 
подражанию певческим интонациям взрослого, к простейшим ритмическим 
движениям под музыку. 
Поощрять самостоятельную деятельность детей. В предметно-игровой деятельности 
показывать детям правильные способы действий, поддерживать познавательную 
активность, заинтересованность, побуждать к самостоятельности и 
экспериментированию с разнообразными дидактическими материалами. 
Формировать игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, умение 
использовать предметы-заместители. 
Учить играть, не мешая сверстникам. 
Формировать умение играть вместе, сдерживать свои желания. Формировать 
способности попросить, подождать. 
  

Развитие детей раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 
Методы и средства Задачи Направления работы 

- Показ 

- Беседа 

- Напоминание 

- Объяснение 

- Обследование 

- Наблюдение 

- Пропедевтическая 
индивидуальная 
работа 

- Развивающие игры 

- Игровые 
упражнения 

- Элементарная 
поисковая 
деятельность 

- Продуктивная 
деятельность 

- Интегрированная 
детская деятельность 

(включение ребенком 
полученного 

Социально-коммуникативное 
развитие 

 - Развитие речи как 
основного средства общения и 
социальной адаптации; 
 - Воспитание навыков 
жизни в детском коллективе; 
 - Формирование игровой 
деятельности ребенка; 
 - Формирование навыков, 
приемов, способов предметной 
деятельности как основного 
средства познания ребенком 
окружающего мира 

 - Развитие активной и 
пассивной речи и речевого 
общения детей раннего возраста 

 - Развитие 
эмоциональной сферы ребенка, 
воспитание эмоционального 
восприятия им окружающей 

-социализация детей 
раннего возраста в 
обществе сверстников и 
их развитие в основных 
видах деятельности; 
-развитие речи и 
речевого общения детей 
раннего   возраста 

  

- гибкое содержание; 
-педагогические 
технологии, 
обеспечивающие 
обогащение и 
индивидуализацию 
детского развития 

  

-создание 
психологического 
комфорта и условий для 
развития различных 
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сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 
  

действительности 

 - Освоение различных 
видов движения; 

 - Развитие крупной 
моторики. 

видов деятельности с 
учетом возможностей, 
интересов, потребностей 
самих детей и их 
родителей 

  Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно – эстетическое 
развитие 

Физическое развитие 

- Развитие основных 
двигательных навыков; 

  

НАПРАВЛЕНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1,5-8 лет дается по 
образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на 
разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 
физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 
интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 
психологическим сопровождением. 
При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 
только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе 
режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 
самостоятельной деятельности дошкольников 

Образовательна
я область 

Направления Содержание 

1. «Физическое 
развитие» 

1. «Формирование 
начальных 
представлений о 
здоровом образе 
жизни» 

- Сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья; 
- Формирование начальных представлений 
о здоровом образе жизни; 

2. «Физическая 
культура» 

- Развитие физических качеств (скорость, 
гибкость, выносливость, сила, 
координация); 
- Накопление двигательного опыта (ОВД); 
- Формировать двигательную активность 
(П/и, спортивные игры, досуги, праздники) 

2. «Социально – 

коммуникативн
ое развитие» 

3. «Социализация, 
развитие 
общения, 
нравственное 
воспитание» 

- Развитие игровой деятельности (Д/и, С/р, 
П/и, театрализованные игры); 
- Приобщение к нормам и правилам морали 
(Духовно- Нравственное); 
- Формировать интерес к учебной 
деятельности и желание учиться в школе. 

4.«Ребенок в 
семье и 
сообществе, 
патриотическое 
воспитание» 

- Формирование гендерной, семейной, 
гражданской принадлежности, 
патриотических чувств («Образ Я», 
«Семья», «Детский сад», Родная страна», 
«Наша армия», «Наша планета»); 
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5. 

«Самообслуживан
ие, 
самостоятельност
ь, трудовое 
воспитание» 

- Трудовая деятельность 
(Самообслуживание, Общественно-

полезный труд, Труд в природе,Уважение к 
труду взрослых); 
- Культурно-гигиенические навыки; 

6. «Формирование 
основ 
безопасности» 

- ОБЖ (Безопасность собственной 
жизнедеятельности); 

- ПДД ( Безопасность на дорогах); 

- Формирование основ экологической 
культуры (Безопасное поведение в 
природе); 

3. «Познаватель
ное развитие» 

7. «Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 
кругозора» 

- Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 
(Первичные представления об объектах 
окружающего мира; Сенсорное развитие; 
Проектная деятельность; Дидактические 
игры); 
- Приобщение к социокультурным 
ценностям (Расширять и уточнять 
представления детей о предметном мире; 
Расширять осведомленность детей в сферах 
человеческой деятельности; Расширять 
представления об элементах экономики; 
Формировать элементарные представления 
об эволюции Земли); 
- Ознакомление с миром 
природы  (Животный и растительный мир: 

Расширять и уточнять представления детей 
о деревьях, кустарниках, травянистых 
растениях; Расширять и систематизировать 
знания о домашних, зимующих и 
перелетных птицах; домашних животных и 
обитателях уголка природы; Продолжать 
знакомить детей с дикими животными; 
Расширять знания детей о млекопитающих, 
земноводных и пресмыкающихся; 
Расширять представления о 
насекомых; Неживая природа: Учить 
обобщать и систематизировать 
представления о временах года; 
Сезонных   наблюдениях: Осень, Зима, 
Весна, Лето; Знакомить с трудом людей на 
полях, в садах и огородах; Развивать 
интерес к родному краю) 

8. «Формирование 
элементарных 
математических 
представлений» 

- Количество и счет, Величина, Форма, 
Ориентировка в пространстве, 
Ориентировка во времени. 

4. «Речевое 
развитие» 

9. «Развитие 
речи» 

- Развивающая речевая 
среда                                                                   

            

- Практическое овладение нормами речи 
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(Формирование словаря, звуковая культура 
речи, грамматический строй речи, связная 
речь, подготовка к обучению грамоте); 

10. 

«Художественная 
литература» 

- Формирование интереса и потребности в 
чтении; 
- Совершенствовать художественно-

речевые исполнительские навыки детей; 
- Знакомить детей с иллюстрациями 
известных художников, литературными 
жанрами. 

5. 

«Художественно
-эстетическое 
развитие» 

11. 

«Изобразительная 
деятельность» 

-Развитие продуктивной деятельности 
(«Рисование» (предметное, сюжетное, 
декоративное), «Лепка», «Аппликация», 
«Художественный труд» (работа с бумагой 
и картоном; работа с тканью; работа с 
природным материалом); 
-Приобщение к искусству; 
- Конструктивно-модельная деятельность 
(из строительного материала; из деталей 
конструкторов); 
-Эстетически развивающая среда 

12. «Музыкально-

художественная 
деятельность» 

- Развитие музыкально-художественной 
деятельности (Слушание, пение, песенное 
творчество, музыкально-ритмические 
движения, музыкально-игровое и 
танцевальное творчество ( Муз/Д/и), игра на 
детских музыкальных инструментах); 

 

2.3. Особенности взаимодействия дошкольной группы  с семьей 

 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 
является развитие конструктивного взаимодействия с семьей, обеспечение 
психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей (п 1.6 п/п9 ФГОС ДО). 

Цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, 
связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 
понимание, на участие в жизни детского сада. 

Задачи взаимодействия дошкольной группы  с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 
саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 
воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 
детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 
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• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье. 

 

Условия успешной работы с родителями:  
- изучение социального состава родителей, уровня образования, социального 

благополучия, выявление семей группа риска;  
- дифференцированный подход к работе с родителями с учетом 

многоаспектной специфики каждой семьи;   
- целенаправленность, систематичность, плановость;  
- доброжелательность и открытость.  
 

Сотрудничество с родителями строится на основе следующих принципов:  
- осознание, что только общими усилиями семьи и образовательного 

учреждения можно помочь ребенку;  
- принятие каждого ребенка как уникальной личности;  
- воспитание в детях уважительного отношения к родителям и педагогам;  
- учет пожеланий и предложений родителей (высоко ценить их участие в жизни 

группы);  
- рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как 

искусство диалога с конкретным ребенком и его родителями на основе знаний 
психологических особенностей возраста, с учетом предшествующего опыта ребенка, 
его интересов, способностей и трудностей;  
        - с уважением относится к тому, что создается самим ребенком;  
       - регулярно в процессе индивидуального общения с родителями обсуждать 
вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей;  
       - проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать точку 
зрения родителей   

 

 Основные формы взаимодействия с семьей   
1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 
2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 
собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского 
творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание 
памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте. 

3.Образование родителей: проведение родительских собраний, лекций, 
семинаров, семинаров-практикумов, проведение мастер-классов, тренингов. 

4. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации конкурсов, 
концертов, семейных праздников, прогулок, к участию в детской исследовательской 
и проектной деятельности. 

Просвещению родителей способствует оформление визуального ряда 
посредством создания и размещения  стендов, альбомов, папок в раздевальных 
комнатах.   
 

Нетрадиционные формы организации общения педагогов и родителей   
Направление Цель использования   Формы проведения 

общения 
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Информационно- 

аналитическое  
Выявление интересов, 
потребностей, запросов 
родителей, уровня их 
педагогической грамотности  

Проведение 
социологических 
опросов  
Анкеты   
Индивидуальные  
беседы  

Познавательное  
 

Ознакомление родителей с 
возрастными и 
психологическими 
особенностями детей 
дошкольного возраста.   
Формирование у родителей  
практических навыков 
воспитания детей   

Семинары-практикумы  
Проведение собраний, 
консультаций в 
нетрадиционной форме  
Мини-собрания  
Устные педагогические 
журналы  
Тренинги 

Досуговые  
 

Установление 
эмоционального контакта 
между педагогами, 
родителями, детьми  

Совместные досуги, 
праздники Выставки 
работ родителей и детей  
Общегрупповые  
фестивали 

Наглядно- 

информационные: 
информационно- 

ознакомительные;  
информационно- 

просветительские  

Ознакомление родителей с 
работой дошкольного 
учреждения, особенностями 
воспитания детей. 
Формирование у родителей 
знаний о воспитании и 
развитии детей   

Буклеты   
Дни (недели) открытых 
дверей Открытые 
просмотры занятий и 
других видов 
деятельности детей 
Выпуск стенгазет 

 

2.4. Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-

дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 
ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 
Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 
разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера 
музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного 
абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу 
детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и 
ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, 
проектная деятельность, семейный театр). В этих формах совместной деятельности 
заложены возможности коррекции поведения родителей и педагогов, 
предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них 
бережного отношения к детскому творчеству. 
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Форма 
образования 
взрослых 

Содержание  

Семейные 
праздники 

Традиционными для ДОУ  являются детские праздники, 
посвященные знаменательным событиям в жизни страны. 
Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и 
воспитывающих взрослых, является семейный праздник в 
детском саду. 
Семейный праздник— это особый день, объединяющий 
педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо 
события. Таким особым днем может стать День матери, День 
отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи 
(15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 
июля). 
Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми 
раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше 
чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся 
родители. 

Проектная 
деятельность 

Все большую актуальность приобретает такая форма 
совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль 
воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в 
развитии партнерских отношений. Помогают им научиться 
работать в «команде», овладеть способами коллективной 
мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания 
проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 
позитивной открытости по отношению к коллегам, 
воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить 
усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации 
проекта. 
Идеями для проектирования могут стать любые 
предложения, направленные на улучшение отношений 
педагогов, детей и родителей, 
на развитие ответственности, инициативности, например, 
организация 

семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в 
детском саду и  др. 

Семейный 
календарь 

       Сопровождающая инвариантная часть календаря, 
разрабатываемая педагогами с учетом воспитательно-

образовательной работы в детском саду, может включать 
следующие сведения: 
- о сезоне, а также о сезонных народных праздниках и 
рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста 
детей; о всемирных, всероссийских государственных 
областных, городских, районных праздниках и рекомендации 
по их проведению в семье с учетом возраста детей; 
- о профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и 
рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; 
- о мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в 
группе (консультациях и пр.);  
- о репертуаре театров и рекомендации о проведении «дня 
театра» в семье;  
- о музеях города и об организуемых выставках, 
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рекомендации по проведению «дня музея» в семье; 
- о концертах и рекомендации по их посещению вместе с 
ребенком; афоризмы о воспитании; рекомендации по 
организации разнообразной деятельности в семье — 

семейного чтения, семейных прогулок на природу, экскурсий 
в музей, на выставки, к достопримечательностям 
(погружение в историю и культуру района, города, села), 
художественной деятельности и т. п. 
Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может 
содержать 

следующие сведения:  
- о семейных праздниках — днях рождения членов семьи, 
родных (именины), друзей семьи (в том числе друзей 
ребенка), а также о днях памяти в семье;  
- о семейных прогулках, поездках и др.;  
- о семейном отдыхе (отпуск родителей);  
- о достижениях ребенка. Оформляя семейный календарь, 
педагоги и родители в полной мере могут проявить свои 
художественно-оформительские способности. Семейный 
календарь рождает у родителей и прародителей идеи 
будущих совместных дел в семье и детском саду. 

Выставки 
совместных 
творческих работ 
взрослых и детей 

Участие семей в конкурсах на лучший рисунок, салфетку, 
поделку из природного материала, не только обогащает 
семейный досуг, но и объединяет детей и взрослых в общих 
делах. 

 

3.Организационный раздел 

 

3.1. Материально-технические условия реализации Программы 

Материально-технические условия, обеспечивающие реализацию Программы, 
соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. Территория    
ограждена забором, также по периметру посажена полоса зеленых насаждений. 
Учреждение имеет самостоятельный вход (выход) для детей и въезд (выезд) для 
автотранспорта. Имеется наружное электрическое освещение. Уровень 
искусственной освещенности во время пребывания детей на территории 
соответствует требованиям. Здание оборудовано системами холодного и горячего 
водоснабжения, канализацией. Отопление и вентиляция здания образовательного 
учреждения оборудованы в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормативами. Также материально-технические условия, созданные в 
учреждении, соответствуют правилам пожарной безопасности - дошкольное 
учреждение оборудовано следующими системами:  

- Системой автоматической пожарной сигнализации, 
- Системой оповещения о пожаре и управления эвакуацией, 
- Системой видеонаблюдения. 
Оснащенность помещений учреждения развивающей предметно- 

пространственной средой обеспечивает оптимальную реализацию образовательного 
потенциала пространства учреждения, пространства группы, пространства 
территории образовательного учреждения, материалов, оборудования и инвентаря 
для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями  
возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учѐта особенностей детей (п. 
3.3 ФГОС ДО).  

Созданная в учреждении развивающая предметно-пространственная среда 
отвечает следующим характеристикам:  
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1. Содержательная насыщенность - обеспечивается наличием в учреждении 
средств обучения и воспитания (в том числе технических), материалов, в том числе 
расходных игровых, спортивных, оздоровительного оборудования, инвентаря, 
соответствующих возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением;  
- возможность самовыражения детей.  
2. Трансформируемость пространства обеспечивает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 
том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3.Полифункциональность материалов обеспечивает возможность 
разнообразного использования составляющих предметной среды, в том числе 
детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.  

4. Вариативность среды обеспечивается наличием различных пространств в 
детском саду и в группах (для игры, конструирования, чтения и пр.), а также 
разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 
свободный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, дополняется 
новыми предметами, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей. 

5.  Доступность среды определяет возможность свободного доступа для 
воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 
свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности. Необходимым условием 
является исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6. Безопасность предметно-пространственной среды определяется 
соответствием всех еѐ элементов требованиям по обеспечению надѐжности и 
безопасности их использования.   

Структурными компонентами ДОУ  являются:  
- 2 групповых;  
- Пищеблок;  
- Прачечная;  
- Методический кабинет 

.   

В состав  групповой ячейки входит:    
1. Раздевальная (приемная) – предназначена для приема детей и хранения 

верхней одежды. Раздевальные оборудованы шкафами для верхней одежды детей и 
персонала. Шкафы для одежды и обуви оборудованы индивидуальными ячейками - 
полками для головных уборов и крючками для верхней одежды. Каждая 
индивидуальная ячейка маркируется. В раздевальных предусмотрены условия для 
сушки верхней одежды и обуви детей.  Также в приемной расположены 
информационные уголки для родителей, выполненные в едином стиле («Для вас, 
родители», «Будь здоров», «Меню», «Информация»), куда помещается 
информационный материал для родителей, консультации, рекомендации 
специалистов.   

2. Групповая - предназначена для проведения игр, занятий и приема пищи. В 
групповой установлены столы и стулья по числу детей в группах. Стулья и столы 
одной группы мебели и промаркированы. Подбор мебели для детей проводится с 
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учетом роста детей. Групповая оснащена мебелью для размещения игрового 
развивающего материала и для организации различных видов деятельности детей. 
Также в групповой находится учебная  доска (мольберт). Игрушки, безвредные для 
здоровья детей, отвечают санитарно- эпидемиологическим требованиям, могут быть 
подвергнуты влажной обработке и дезинфекции.  В группе имеется оборудование, 
дидактические игры, пособия, методическая и художественная литература, 
необходимые для организации разных видов деятельности детей.  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды - 

созданная в ДОУ  развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
возможность организации различных видов детской деятельности. В группе  
имеются необходимые для реализации образовательного процесса средства 
обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 
расходные), игровое, спортивное.    

Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе 
осуществляется с учѐтом основных направлений развития ребѐнка-дошкольника. 
Обстановка в группе создана таким образом, чтобы предоставить ребѐнку 
возможность самостоятельно делать выбор. Содержание развивающей среды 
соответствует интересам мальчиков и девочек. 

Спальня размещается в самом групповом помещении– предназначена для 
организации дневного сна детей. В спальне расставлены кровати выдвижные 3-

хярусные. Дети обеспечены индивидуальными постельными принадлежностями, 
полотенцами, предметами личной гигиены.  Постельное белье маркируется 
индивидуально для каждого ребенка.   

3. Буфетная - предназначена для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья 
столовой посуды.  Дети обеспечены индивидуальными столовыми приборами и 
посудой. 

4. Туалетная и умывальная - здесь установлены умывальные раковины с 
подводкой горячей и холодной воды для детей. Рядом с умывальниками 
установлены вешалки для детских полотенец. Кроме того в туалетных установлены 
душевой поддон, умывальная раковина для персонала, шкаф для уборочного 
инвентаря.. В туалетных для детей 6-8 лет установлены детские . 

Детская мебель и оборудование для помещений изготовлены из материалов, 
безвредных для здоровья детей и имеют документы, подтверждающие их 
происхождение и безопасность.  

Группы имеют свое название и соответствующий логотип. Логотип облегчает 
узнаваемость группы для детей и родителей, является важным элементом 
индивидуального стиля: используется при оформлении стендов, обложек на 
документацию, оформлении веранды на прогулочной площадке, при маркировке 
мебели и т.д.   

Пищеблок.  Пищеблок образовательного учреждения  представляет собой 
набор производственных и складских помещений, оборудован необходимым 
технологическим, холодильным и моечным оборудованием. Технологическое 
оборудование, инвентарь, посуда, тара изготовлены из материалов, разрешенных для 
контакта с пищевыми продуктами. Весь кухонный инвентарь имеет маркировку, что 
позволяет исключить возможность контакта пищевого сырья и готовых к 
употреблению продуктов.  

Прачечная. Прачечная включает в себя помещения для стирки и глажения 
белья. Техническое обеспечение прачечной находится на высоком уровне. 
Прачечная имеет один раздельный вход для сдачи грязного и получения чистого 
белья.   

Территория детского сада включает:   
2 прогулочных участка для детей. Для защиты детей от солнца и осадков на 

территории  прогулочной площадки установлены крытые веранды. Прогулочная 
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площадка оборудована малыми игровыми  формами в соответствии с возрастом: 
песочницами, лесенками, качелями и др.   

Участок, оснащенных спортивными сооружениями для лазания, метания, 
прыжков и др. Таким образом, созданная в учреждении развивающая предметно- 

пространственная среда обеспечивает не только условия для реализации основной 
образовательной Программы учреждения, но и возможность общения и совместной 
деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей.   

 

 3.2. СВЕДЕНИЯ ОБ ОБЕСПЕЧЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ И ИНЫМИ 
ИНФОРМАЦИОННЫМИ РЕСУРСАМИ 

  

Наименование (виды 
образовательных 
программ (основные, 
дополнительные) 

Учебные издания (автор, наименование, год издания) 
 

Основная 
образовательная 
программа 
дошкольного 
образования 
(обязательная 
часть)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа: Основная образовательная программа дошкольного 
образования муниципального казенного дошкольного 
образовательного учреждения детский сад «Ёлочка» в 
соответствии с ФГОС  
Принята на заседании педагогического совета (Протокол № 3 от 
25.02.2019 г.) 
Утверждена (Приказ № 16 от 25.02.2019 г.) 

 Дошкольное образование: сборник нормативных документов 
(Закон "Об образовании РФ" и Федеральный государственный 
образовательный стандарт дошкольного образования) 

 СанПиН 2.41.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций»;  
Развитие детей раннего возраста 

 С.Ю. Мещерякова Младенческий возраст, 2019 г. 
 Ничепорчук Т.П.Мониторинг речевой деятельности детей 2-3 

лет, 2019 г. 
 Гигиенические и трудовые основы воспитания детей раннего 

возраста , 2019 г. 
 О.Н.Небыкова Образовательная деятельность на прогулках , 

2019 г. 
 Янушко Е.А. Сенсорноеразвитие детей раннего возраста  
 Абрамова Л.Вю. Социально коммуникативное развитие 

дошкольников, 2019 г. 
 Найбауэр А.В. Мама рядом. Игровые сеансы сдетьми раннего 

возраста , 2019 г.  
Социально-коммуникативное развитие 

 Шорыгина Т.А. Беседы о профессиях 2018 г. 
 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

(2-7 лет) 2017 г. 
 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду (3-7 лет) 

2014 г. 
 Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности (3-4 года) 2014 г. 
 Абрамова Л. В Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников 4- 5 лет, 2019 
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Основная 
образовательная 
программа 
дошкольного 
образования  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 
(5-6 лет) 2017 г. 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности (4-5 лет.), 2019 г 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности (5-6 лет.), 2019 г 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности (3-4 г.), 2019 г 

 Абрамова Л.В. Социально коммуникативное развитие 
дошкольников 2-3 года, 2019 г. 

 Абрамова Л.В. Социально коммуникативное развитие 
дошкольников 3-4 года, 2019 г. 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 
(3-4 года) 2019 г. 

 Абрамова Л.В. Социально коммуникативное развитие 
дошкольников 6-7 лет, 2019 г. 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 
(6-7 лет) 2019 г. 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 
(4-5 лет) 2019 г. 
Речевое развитие 

 Л.Е.Кыласова «Развитие речи» для подготовительной группы; 
2014 г. 

 Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 
деятельности (3-4 года) 2014 г. 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. (3-4 года) Младшая 
группа2014 г. 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. (4-5) 2019 г. 
 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. (5-6) 2019 г. 
 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. (6-7) 2019 г. 

Познавательное развитие 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 
математических представлений. (3-4 года) 2014 г. 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 
математических представлений. (5-6 лет). Старшая группа 2014 
г. 

 Новикова В.П. Математика в детском саду 6-7 лет 2014 г. 
 Е.А.Казанцева, И.В. Померанцева Формирование 

математических представлений. Старшая группа 2014 г. 
 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (4-7 лет) 2014 г. 
 Машкова С.В. Познавательно – исследовательские занятия с 

детьми 5 – 7 лет на экологической тропе 2016 г. 
 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

(2-3 года) 2014 г. 
 Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности (3-4 года) 2014 г. 
 Масленникова О.М. Экологические проекты 2016 г. 
 Маклакова Е.С. математика вторая младшая группа 2014 г. 
 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением (3-4 года), 2017 г. 
 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением (5-6), 2017 г. 
 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду 
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(3-4 года), 2019 г. 
 Куцакова Л.В. конструирование из строительного материала (4-

5 лет), 2019 г. 
 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду 

(3-4 года), 2019 г. 
 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду 

(6-7 лет), 2019 г. 
 Куцакова Л.В. конструирование из строительного материала (5-

6 лет), 2019 г. 
 Куцакова Л.В. конструирование из строительного материала (6-

7 лет), 2019 г. 
Художественно – эстетическое развитие 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду (2-

7 лет). 
 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

(4-5 лет). Средняя группа 2014 г. 
 Арсеневская О.Н. Система музыкально – оздоровительной 

работы  2014 г. 
 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

(3-4 года) младшая группа 2014 г. 
 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

(3-4 года) вторая младшая группа 2014 г. 
 Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности (3-4 года) 2014 г. 
 Комарова Т.С. Народное искусство детям (3-7 лет) 
 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

(6-7 лет). 
 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

(5-6 лет). 
 Комарова Т.С. детское художественное творчество 2-7 лет, 2019 

г. 
 Зацепина М.Б.  музыкальное воспитание в детском саду 3-4 года, 

2019 г. 
 Зацепина М.Б.  музыкальное воспитание в детском саду 4-5 года, 

2019 г. 
 Зацепина М.Б.  музыкальное воспитание в детском саду 5-6 года, 

2019 г. 
 Зацепина М.Б.  музыкальное воспитание в детском саду 6-7 года, 

2019 г. 
Физическое развитие 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (4-5 лет). 
Средняя группа 2014 г. 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности 2014 г. 
 Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности (3-4 года) 2014 г. 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (3-4 года) 

2014 г. 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (6-7 лет) 

2018 г. 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). 

2019 г. 
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(часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений) 

 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения, 3-

7 лет. 2019 г. 
Для педагогов ДОУ: 

   Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Проект 
"Примерная общеобразовательная программа дошкольного 
образования "От рождения до школы"  

   Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Проект 
"инновационная программа дошкольного образования "От 
рождения до школы" 2019 г. 

 Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами (2-4 лет) 
2014 г. 

 Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами (4-5 лет) 
2014 г. 

 Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами (5-6 лет) 
2014 г. 

 Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами (6-7 лет) 
2014 г. 

 Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 
деятельности, средний возраст (2-4 лет), 2017 г. 

 Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 
деятельности, старший возраст (4-5лет), 2019 г. 

 Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 
деятельности, старший возраст (6-7 лет), 2019 г. 

 Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 
деятельности, старший возраст (5-6 лет), 2017  

 Веракса Н.Е. Примерное комплексно – тематическое 
планирование к программе «от рождения до школы» младшая 
группа, 2017 г. 

 Веракса Н.Е. Примерное комплексно – тематическое 
планирование к программе «от рождения до школы» старшая 
группа, 2017 г. 

 Мурченко М.А. Календарное планирование летнего 
оздоровительного периода 2-7 лет.  

 Веракса Н.Е. Примерное комплексно – тематическое 
планирование к программе «от рождения до школы» вторая 
младшая группа, 2017 г. 

 Веракса Н.Е. Примерное комплексно – тематическое 
планирование к программе «от рождения до школы» средняя 
группа, 2017 г. 
Николаева С. Парциальная программа «Юный эколог», 3-7 лет. 
2019 г.  

Для осуществления образовательной деятельности с детьми используются 
различные средства обучения и воспитания, в том числе технические, визуальные и 
аудиовизуальные. В учреждении имеются следующие технические средства 
обучения и воспитания: 1 музыкальный центр, 1 магнитофон , 2 телевизора, 2 
тюнера для приема цифрового ТВ, 1интерактивная доска, 1 проектор, 2 ноутбука, 1 
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персональный компьютер, многофункциональные устройства, к использованию 
которых предъявляется ряд требований, а именно, необходимо избегать длительного 
применения ТСО в целях предотвращения утомления детей и рационально сочетать 
их  с другими средствами обучения. Визуальные и аудиовизуальные средства 
обучения и воспитания, представленные в учреждении, включают: иллюстрации, 
наглядные пособия, схемы, предметы и объекты природной и искусственной среды, 
а также мультфильмы, кино- и видеофильмы, презентации.   
3.3.  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий   

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий - является 
неотъемлемой частью в деятельности образовательного  учреждения , поскольку 
способствует повышению эффективности воспитательно - образовательного 
процесса, создает комфортные условия для формирования личности каждого 
ребенка.  

Традиции направлены прежде всего на сплочение коллектива детей, родителей 
и педагогов, они играют большую роль в формировании и укреплении дружеских 
отношений между всеми участниками образовательных отношений.  Традиции 
помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству 
сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и 
выбирать способы действия. Поэтому создание традиций и их передача следующему 
поколению воспитанников - необходимая и нужная работа.  Традиции, в которых 
дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и с воспитателем, 
прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с 
воспоминанием детском саде, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим 
и уважаем.   
В ДОУ  в качестве традиционных определены следующие мероприятия: 

Дата Содержание работы Возрастная группа 

проведения   

 Сентябрь  

02.09.2019 Праздник, посвящѐнный ко дню знаний Все группы 

27.09.2019 

«Воспитатель - призванье мое». Торжественное поздравление 
и 

Все группы 

 

концертная программа посвящѐнная Дню работника 
дошкольного 

 

 образования.  

 Октябрь  

31.10.2019 Утренник «Здравствуй Осень Золотая» Все группы 

 Ноябрь  

27.11.2018 Обещесадиковское  мероприятие «День матери» развлечение Все группы 

   

 Декабрь  

27.12.2019 Утренник «Зимняя сказка» Все группы 

 Февраль  

21.02.2020 

Спортивно-музыкальный праздник ко Дню защитника 
Отечества 

«Праздник смелых людей» Все группы 

 Март  

06.03.2020 Утренник «8 марта, праздник наших мам» Все группы 

   

13.03.2020 Развлечение «Широкая Масленица» Все группы 

01.04.2020 День смеха Все группы 

08.05.2020 

Праздник посвящѐн ко Дню Победы 

«Мы гордимся » Все группы 
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29.05.2020 «Выпускной бал» 

2 разновозрастная 
группа 

   

  Выставки 

N          Мероприятия  Дата проведения Ответственные 

1. Выставка  поделок из овощей и 
фруктов «Осеняя красота» (совместно 
с родителями) 

октябрь воспитатели, 
родители 

2. Традиционная новогодняя выставка  
креативных новогодних поделок: 
«Новогодний серпантин»   (совместно 
с родителями) 

декабрь воспитатели, 
родители 

3. Фотовыставка « Наши мальчишки» Февраль воспитатели, 
родители 

4. Фотовыставка « Наши девчонки» Март воспитатели, 
родители 

5. Фотовыстовка (бессмертный полк): 
«Мы гордимся Вами» 

май воспитатели, 
родители 

3.4.РАСПОРЯДОК ДНЯ 

 

МКДОУ детский сад «Ёлочка» функционирует в режиме полного дня с 10-

часовым пребыванием детей – с 07.30 часов до 17.30 часов (выходные – суббота, 
воскресенье и праздничные дни) – с организованным дневным сном и 3-х разовым 
приемом пищи с интервалом 3 – 4 часа в зависимости от возраста детей. 
 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 
Программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного 
процесса – 

 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
детей. 

 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 
деятельности взрослого и детей – осуществляется как в виде непосредственно 

образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, 
 

осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач 
сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми 
– утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и 
др.). 
 

Режим дня в МКДОУ дс «ЁЛОЧКА» строится в соответствии с возрастными 

психофизиологическими особенностями детей и способствует их гармоничному 
развитию, а также социальному заказу родителей (законных представителей). 
Основу режима дня составляет точно установленный распорядок сна и 
бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 
организованной образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной 
деятельности детей. Режим дня скорректирован с учетом особенностей работы 
Детского сада (контингент детей, климат, длительность светового дня), холодного и 



40 

 

теплого периодов. 
 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 
особенности ребенка (длительность сна, темп деятельности и т.д.). 
 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей до 3 
лет составляет 4 часа, 3 – 8 лет – 5 часов 10 минут. 
 

В режиме дня выделено постоянное время для чтения детям художественной 
и познавательной литературы. 
 

Утренний отрезок времени (с 7
30

 до 9
00

) включает традиционные режимные 

моменты, которые организует воспитатель группы, при этом в каждый момент 
общения с детьми педагогом решаются определенные задачи воспитания и 
обучения. В этот же период проводятся индивидуальные занятия (упражнения) с 
детьми по рекомендации специалистов. Основная задача образовательной работы в 
утренний отрезок времени состоит в создании у детей бодрого, жизнерадостного 
настроения. 
В 9

00
 начинается   непосредственно   образовательная   деятельность   

детей. 
 Формами организации непосредственно образовательной 
деятельности детей являются групповая, подгрупповая. Подгруппы формируются с 
учетом уровня психического развития детей и сформированности запаса их знаний и 
представлений. 
 

Объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 
составляет: 
 

в I разновозрастной группе  (дети от 2 до 3 лет) – 1,5 часа; (дети от 3 до 4 лет) – 2 

часа 45 минут;  
во II разновозрастной группе (дети от 4 до 5лет) – 4 часа; 
 

 (дети от 5 до 6 лет) – 6 часов 15 минут;  (дети от 6 до 8 лет) – 8 часов 30 минут.  
 

Продолжительность НОД для детей  
 

в I разновозрастной группе  (дети от 2 до 3 лет) – 10 минут; (дети от 3 до 4 лет) – 

15 минут;  
во II разновозрастной группе (дети от 4 до 5лет) – 20 минут; (дети от 5 до 6 лет) – 

25 минут;  (дети от 6 до 8 лет) – 30 минут.  
 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность,  
проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности составляют 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 
отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей проводится в первую 
половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник и среда). 
Для профилактики утомления детей она сочетается с образовательной 
деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 
развитие детей. 
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Домашние задания воспитанникам Детского сада не задаются. 
В середине года, как правило, в январе, для воспитанников организуются 

каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную 
деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 
спортивные, изобразительного искусства). 

Общий объем самостоятельной деятельности детей (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) соответствует требованиям 
действующих СанПиН и занимает в режиме дня 3 – 4 часа в день в соответствии с 
возрастом детей. 

На прогулке решаются как оздоровительные, так и специальные 
коррекционно-образовательные задачи. Оздоровительные задачи решаются за счет 
специально отобранных игр и упражнений. Подвижные игры предусмотрено 
проводить в конце прогулки перед возвращением детей в помещение. 
Коррекционно-образовательные задачи решаются главным образом за счет 
целенаправленно организованных наблюдений и бесед. 

Прогулка организуется, как правило, два раза в день: в первую половину – до 
обеда и во вторую половину дня (с учетом погодных условий) – перед ужином. При 
температуре воздуха ниже -15

оС и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 
прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15

оС 
и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, для детей 5 – 8 лет – при 
температуре воздуха ниже - 20

оС и скорости ветра более 15 м/с. 
После прогулки дети готовятся к обеду, обедают, а затем организуется 

дневной сон. Общая продолжительность дневного сна – 2-2,5 часа, в зависимости от 
возраста детей. Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и 
поднимаются последними. Во время сна обязательно присутствие воспитателя или 
младшего воспитателя. После пробуждения с детьми всех возрастных групп 
проводится «гимнастика пробуждения», позволяющая разогреть мышцы и поднять 
настроение. 

В теплое время года (июнь-август) увеличивается время пребывания детей на 

свежем воздухе за счет организации разнообразных видов детской деятельности. 
 

3.5.ОБЪЕМ ВРЕМЕНИ, НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 

 

ПО РЕАЛИЗАЦИИ И ОСВОЕНИЮ ПРОГРАММЫ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ 

             

 Возраст  Образовательная  

Образовательн
ая  

Самостоятельна
я  Прогулка  Взаимодействие с  

   деятельность,  деятельность,  

деятельность 
детей    семьями детей по  

   осуществляемая в  

осуществляем
ая  

(игры, 
подготовка    

реализации 
основной  

   

процессе 
организации  в ходе  

к занятиям, 
личная    

общеобразователь
ной  

   различных видов  режимных  гигиена)    программы  

   

детской 
деятельности  моментов      дошкольного  

   (игровой,  (организация      образования  

   коммуникативной,  питания, сон и        

   трудовой,  пр.)        

   познавательно-          

   исследовательской,          

   продуктивной,          
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   музыкально-          

   

Художественной 
(чтения)          

 

1,5-2  16-20 мин.  4 ч. 50 мин.  2 ч. 00 мин.  2 ч. 00  1 ч. 30 мин. 
года        мин.   

           

2-3  20 мин.  4 ч. 40 мин.  2 ч. 00 мин.  2 ч. 00  1 ч. 30 мин. 
года        мин.   

           

3-4  30 мин.  4 ч. 00 мин.  2 ч. 30 мин.  2 ч. 00  1 ч. 04 мин. 
года        мин.   

           

4-5 лет  40 мин  4 ч. 20 мин.  3 ч. 30 мин.  2 ч. 00  1 ч. 08 мин. 
        мин.   

           

5-6 лет  1ч. 05 мин.  3 ч. 30 мин.  2 ч. 25 мин  2 ч. 00  1 ч. 04 мин. 
        мин.   

           

6-8 лет  1 ч. 30 мин.  3 ч. 20 мин.  2 ч. 10 мин.  2 ч. 00  1 ч. 04 мин. 
        мин.   

 

Режим дня для разных возрастных групп ДОУ, с 10 часовым пребыванием детей. 
(Режим выстроен в соответствии с требованиями СанПин 

 

3.6.Режим дня 

Ӏ разновозрастная группа 

Режимные моменты  

Приѐм, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 7.30-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.45-9.20 

Организованная образовательная деятельность (по 
подгруппам), включая перерывы 

9.20-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 10.10-10.20 

Прогулка 10.20-11.30 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду  

11.30-11.35 

Обед  11.35-12.00 

Дневной сон  12.00-15.00 

Постепенный подъѐм, самостоятельная деятельность 15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.45 

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 15.45-16.00 

Подготовка к прогулке 16.00-16.15 

 Прогулка, уход домой 16.15-17.30 

 

Режим дня во ll разновозрастной группе 

Режимные моменты Время 

Приѐм и осмотр, игры, дежурства, утренняя гимнастика 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55-9.00 
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Организованная самостоятельная деятельность 9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.35-11.35 

Возвращение с прогулки, игры 11.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъѐм, воздушные процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.00-17.30 

 

3.7.Организация образовательного процесса 

 

Годовой календарный учебный график 

1. Режим работы учреждения 

 Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 
 Время работы возрастных групп 10,0 часов в день (с 7.30 до 17.30 часов) 
 Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

 Учебный год с 02.09.2019 г. по 
31.05.2020 г. 

36 недель 

 I полугодие с 02.09.2019 г. по 
31.12.2019 г. 

17 недель/ 85 дней 

 II полугодие с 09.01.2020г. по 
31.05.2020 г. 

19 недель/ 86 дней 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего планирования 

Наименование Сроки Количество дней 

 Педагогическая диагностика с 09.09.2019 по 20.09.2019 2 недели 

с 04.05.2020  по 15.05.2020 2 недели 

3. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

3.1. Каникулы 

    

Сроки/ даты 

Количество каникулярных 
недель/ праздничных дней 

Зимние каникулы 01.01.2019 г. – 09.01.2020 

г. 
1 неделя 

 Летние период 01.06.2020 г. – 

31.08.2020 г. 
13 недель 

3.2. Праздничные дни 

 День народного единства  3 – 5 ноября 2019 г.  3 дня 

 Новогодние праздники  1 – 8 января 2020 г.   8 дней 

 День защитника Отечества 20 – 24 февраля 2020 г.  4 дня 

 Международный женский день   04 – 08 марта 2018 г.  4 дня 

 Праздник Весны и Труда  1 – 2 мая 2020г.  2 дня 

 День Победы  9 мая 2020 г.  1 день 

 День России  11 – 12 июня 2020 г.  2 дня 

                                               

Утренники, вечера развлечений 
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День знаний сентябрь 

Осенний праздник октябрь 

Тематический праздник  посвящѐнный Дню матери ноябрь 

Новогодние утренники: декабрь 

Спортивный зимний праздник январь 

День защитника Отечества                                      февраль 

Утренники, посвященные 8-му марту  март 

Тематический праздник «Весна пришла» апрель 

Выпускной бал май 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Наименование Сроки/ даты 

Тематический праздник «Здравствуй лето» 01.06.2020 г. 
Досуг «Я выполняю правила безопасности» 11.06.2020г. 
Спортивный досуг «Здоровое поколение – здоровая 
Россия» 

19.06.2020г. 

Неделя театрализации «Что такое доброта» 01.07.2020г. по 08.07.2020г 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Дорожный 
марафон» 

09.07.2020 по 16.07.2020 

Музыкальное развлечение «Путешествие в страну цветов» 19.07.2020 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Береги 
свою планету, ведь другой на свете нету!» 

14.08.2020 

Летний спортивный праздник 31.08.2020 

Конкурсы и  выставки детских творческих работ Июнь-август 

Экскурсии в природу Июнь-август 

Целевые прогулки Июнь-август 

Мероприятия тематических дней Июнь-август 

 

3.8. ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ   

 

Форма организации обучения - это способ организации обучения, который 

осуществляется в определенном порядке и режиме. 
Формы отличаются: 
 

 по количественному составу участников,  
 характеру взаимодействия между ними,  
 способам деятельности,  
 месту проведения.  

 

В нашем детском саду используются фронтальные, групповые, индивидуальные 
формы организованного обучения.  
 

Индивидуальная форма организации обучения позволяет 
индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует от 
ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; 
неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми. 
 

Групповая форма организации обучения (индивидуально-коллективная). 
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Группа делится на подгруппы. Основания для комплектации: личная симпатия, 
общность интересов, но не по уровням развития. При этом педагогу, в первую 
очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения. 
 

Фронтальная форма организации обучения. Работа со всей группой, четкое 
расписание, единое содержание. При этом содержанием обучения на фронтальных 
занятиях может быть деятельность художественного характера. Достоинствами 
формы являются четкая организационная структура, простое управление, 
возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком - 

трудности в индивидуализации обучения. 
 

Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном 
учреждении является непосредственно образовательная деятельность (НОД). 
Непосредственно образовательная деятельность организуется и проводится 
педагогами в соответствии с основной общеобразовательной программой ДОУ. НОД 
проводятся с детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой 
группы определяется время проведения НОД, в соответствии с "Санитарно-

эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций". 

Непосредственно образовательная деятельность организуется по всем 
направлениям воспитательно-образовательной работы с детьми: по ознакомлению с 
окружающим, по развитию речи, по музыкальному воспитанию, изобразительной 
деятельности, конструированию, формированию элементарных математических 
представлений, по физической культуре. 
При  проведении  непосредственно  образовательной  деятельности  выделяется  три 

основные части. 
 

                                Первая часть - введение детей в тему занятия, определение целей, объяснение того, 
что должны сделать дети. 
 

                                 Вторая часть - самостоятельная деятельность детей по выполнению задания 
педагога или замысла самого ребенка. 
 

Третья часть - анализ выполнения задания и его оценка. 
 

Требования к организации непосредственно образовательной деятельности 

Гигиенические требования: 
 

 непосредственно образовательная деятельность проводятся в чистом проветренном, 
хорошо освещенном помещении;  

 воспитатель, постоянно следит за правильностью позы ребенка,  
не допускать переутомления детей на занятиях. 

 предусматривать чередование различных видов деятельности детей не только на 
различных занятиях, но и на протяжении одного занятия. 
 

Дидактические требования 

 

 точное определение образовательных задач НОД, ее место в общей системе 
образовательной деятельности;  

 творческое использование при проведении НОД всех дидактических принципов в 
единстве;  

 определять оптимальное содержание НОД в соответствии с программой и уровнем 
подготовки детей;  
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 выбирать наиболее рациональные методы и приемы обучения в зависимости от 
дидактической цели НОД;  

 обеспечивать познавательную активность детей и развивающий характер НОД, 
рационально соотносить словесные, наглядные и практические методы с целью 
занятия;  

 использовать в целях обучения дидактические игры (настольно-печатные, игры с 
предметами (сюжетно-дидактические и игры-инсценировки)), словесные и игровые 
приемы, дидактический материал;  

 систематически осуществлять контроль за качеством усвоения знаний, умений и 
навыков.  
 

Организационные требования 

 иметь в наличие продуманный план проведения НОД;  
 четко определить цель и дидактические задачи НОД;  
 грамотно подбирать и рационально использовать различные средства обучения, в 

том число ТСО, ИКТ;  
 

 поддерживать необходимую дисциплину и организованность детей при проведении 
НОД.  

 не смешивать процесс обучения с игрой, т.к. в игре ребенок в большей мере 
овладевает способами общения, осваивает человеческие отношения.  

 НОД в ДОУ не должна проводиться по школьным технологиям;  
 НОД следует проводить в определенной системе, связывать их с повседневной 

жизнью детей (знания, полученные на занятиях, используются в свободной 
деятельности);  

 организации процесса обучения полезна интеграция содержания, которая позволяет 
сделать процесс обучения осмысленным, интересным для детей и способствует 
эффективности развития. С этой целью проводятся интегрированные и комплексные 
занятия.  

В настоящее время широко используется следующая классификация 
занятий с детьми дошкольного возраста.  
 

Классификация занятий в ДОУ  
 

Дидактическая задача 

 

1. Занятия усвоения новых знаний, умений;  
2. Занятия закрепления ранее приобретенных знаний и умений;  
3. Занятия творческого применения знаний и умений;  
4. Комплексные занятия, где одновременно решается несколько задач.  

 

Содержание знаний (раздел обучения) 
 

1. Классические занятия по разделам обучения;  
2. Интегрированные (включающие содержание из нескольких разделов обучения).  

 

Формы организации обучения в повседневной жизни. 
На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять обучение при 
использовании разнообразных форм организации детей, имеют место фронтальные 
формы обучения: 

 прогулка, которая состоит из:  
- наблюдений за природой, окружающей жизнью;  
- подвижных игр;  
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- труда в природе и на участке; - самостоятельной игровой деятельности;  
 экскурсии;  
 игры:  

- сюжетно-ролевые;  
- дидактические игры;  
- игры-драматизации;  
- спортивные игры;  

 дежурство детей по столовой, на занятиях  
 труд:  

- коллективный;  
- хозяйственно-бытовой;  
- труд в уголке природы;  
- художественный труд;  

 развлечения, праздники;  
 экспериментирование;  
 проектная деятельность;  
 чтение художественной литературы;  
 беседы;  
 показ кукольного театра;  
 вечера-досуги;  
 

В ДОУ – выделено специальное время в процессе проведения режимных 
моментов, организована индивидуальная работа с детьми. Содержанием обучения в 
этом случае являются следующие виды деятельности:  
 

 предметно-игровая,  
 трудовая,  
 спортивная,  
 продуктивная,  
 общение,  
 сюжетно-ролевые и другие игры, которые могут быть источником и средством 

обучения.  
 

Методы и приемы организации обучения 

 

В ДОУ преобладают наглядные и игровые методы в сочетании со словесными 
методами. Процесс обучения детей в детском саду строится, опираясь на 
наглядность в обучении, а специальная организация среды способствует 
расширению и углублению представлений детей. 
 

Комплексно-тематическое планирование 

 

В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая 
выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной 
форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее 
ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к 
партнерской. 
 

Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность всему 

образовательному процессу. 
 

Темообразующие факторы: 
 



48 

 

– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес 
детей (яркие природные явления и общественные события, праздники.)  
– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое 
воспитатель читает детям;  
– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): 
внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или 
назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность 
(«Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?»);  
– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и 
приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы (например, 
увлечение динозаврами) поддерживаются средствами массовой коммуникации и 
игрушечной индустрией.  
 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность НОД проводится согласно СанПин 2.4.1.3049-13 

   

1 

разновозрастн
ая группа  
 

 

 

1 

разновозрастн
ая группа  
 

 

  

2 

разновозрастн
ая группа  
 

 

2 

разновозрастн
ая группа  
 

 

 Возрастные       

 группы       

        

        

        

            

 

Возрастная 
категория  

с 1,5 лет до 2 
дет  

с 2 лет до  
4 лет   

с 5 лет  
до 6 лет  с 6 до 8 лет  

            

       

 

Максимальное 
количество  10  10   13  14  

 

НОД в течение 
недели           

            

            

 

Продолжительнос
ть  Не более  Не более 10   Не более  Не более  

 

НОД согласно 
возраста  8-10 мин  мин   25 мин  30 мин  

            

 

Продолжительнос
ть  8-10 мин в  10 мин в   45 мин в  90 мин в  

 

НОД согласно 
возраста в день  первую  первую   первую  первую  

   половину  половину   половину  половину  

   дня;  дня;   дня  дня.  

   8-10 мин  10 мин   25 мин во  30 мин во  

   во вторую  во вторую   вторую  вторую  

   половину  половину   половину  половину  

   дня  дня   дня  дня  
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Организация мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования. 

 

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования включает следующие 
компоненты: 

- Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения 
детьми образовательных областей программы), осуществляется через отслеживание 
результатов основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 
(согласно образовательной программы «От рождения до школы» под ред. 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой);  

-Мониторинг достижения детьми планируемых результатов основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования проводится 2 раза в год 
(в сентябре и в мае);  

- Итоговый мониторинг освоения основной общеобразовательной 
программы, изучение готовности детей к школьному обучению в условиях ДОУ 
проводится в подготовительных группах с 1 по 30 апреля.  

Требования к результатам освоения представлены в виде целевых ориентиров 
дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной 
оценке, в том числе в виде педагогической диагностики, и не являются основанием 
для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение 
Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации воспитанников. 

В летний период организуется совместная деятельность по основным 
направлениям: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, 
художественно-эстетическому. 
 

3.9.РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО - ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА 

 

В рамках ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации 
(группы, участка) и материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, учѐта особенностей и 
коррекции недостатков их развития. 
Развивающая предметно-пространственная среда Организации (группы, участка) 
обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых (в 
том числе детей разного возраста), во всей группе и в малых группах, двигательной 
активности детей, а также возможности для уединения. 
Развивающая предметно-пространственная среда (дошкольной группы, участка) 
обеспечивает: 
- реализацию различных образовательных программ, используемых в 
образовательном процессе ДОУ; 
- учѐт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательный процесс. 
Образовательное пространство ДОУ (группы, участка) оснащено средствами 
обучения (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 
расходными, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарѐм. 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 
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- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
категорий воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 
(в том числе с песком и водой); 
-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; 
-эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 
- возможность самовыражения детей. 
Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 
том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 
Полифункциональность материалов предполагает: 
- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 
среды, например детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. д.; 
-наличие в ДОУ (группе) полифункциональных (не обладающих жѐстко 
закреплѐнным способом употребления) предметов, в том числе природных 
материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности, в том 
числе в качестве предметов-заместителей в детской игре. 
Вариативность среды предполагает: 
-наличие в ДОУ (группе) различных пространств (для игры, конструирования, 
уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; 
-периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей. 
Доступность среды предполагает: 
-доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, всех 
помещений ДОУ, где осуществляется образовательный процесс; 
-свободный доступ воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, 
посещающих ДОУ (группу), к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности. 
Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех еѐ 
элементов требованиям по обеспечению надѐжности и безопасности их 
использования. 
Таким образом, в ФГОС ДО требования к развивающей среде несколько 
изменились. Использование в работе интерактивного оборудования, которое является 
частью современной развивающей среды, улучшает качество дошкольного 
образования, позволяет расширить кругозор ребенка, обогатить педагогический 
процесс, стимулировать индивидуальную деятельность и развитие познавательных 
процессов детей, воспитать творческую личность, адаптированную к жизни в 
современном обществе. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ: 
 содержательно-насыщенная, развивающая; 
 трансформируемая; 
 полифункциональная; 
 вариативная; 
 доступная; 
 безопасная; 
 здоровьесберегающая;       
 эстетически-привлекательная. 
  

Вид помещения Оснащение 
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Функциональное 
использование 

Групповые комнаты 

- Сюжетно-ролевые игры 

- Самообслуживание 

- Трудовая деятельность 

- Самостоятельная 
творческая деятельность 

- Ознакомление с природой, 
труд в природе 

 

 

 

 

 

 

 

Спальное помещение 

- Дневной сон 

- Гимнастика после сна 

- Детская мебель для практической деятельности; 
- Книжный уголок; 
- Уголок для изобразительной детской 
деятельности; 
- Игровая мебель. Атрибуты для сюжетноролевых 
игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 
«Больница», «Школа»; 
- Уголок природы; 
- Конструкторы различных видов; 
- Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-

печатные игры, лото; 
- Развивающие игры по математике, логике; 
- Различные виды театров; 
- Физкультурный уголок; 
- Ширма для кукольного театра; 
- Спальная мебель; 
- Физкультурное оборудование для гимнастики 
после сна: ребристая дорожка, массажные 
коврики и мячи, резиновые кольца и кубики; 

Раздевальная комната 

- Информационно-

просветительская работа с 
родителями 

- Информационный уголок; 
- Выставки детского творчества; 
- Наглядно-информационный материал для 
родителей; 
- Раздевалочные шкафы; 

  

4..КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

образовательной программы дошкольного образования 

 

Образовательная программа разработана: 
 в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования; 
 на основе Примерной (утверждѐнной) программы дошкольного образования; 
 с учѐтом примерной общеобразовательной программы «От рождения до 
школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 
 

Цель образовательной программы 

создание условий развития ребѐнка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности, создание развивающей 
образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации 
и индивидуализации детей, в том числе для детей с особыми образовательными 
потребностями 

 

Образовательная программа 

реализуется в рамках модели организации образовательной деятельности, 
обеспечивает развитие в пяти взаимодополняющих образовательных областях, 
регламентированных п. 2.5 ФГОС ДО на основе социально-коммуникативного 
развития, с учѐтом единого комплексно-тематического пространства и сетевого 
взаимодействия 
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Построение целостного педагогического процесса 

Образовательная программа обеспечивает разносторонне развитие детей от 1,5 до 8 
лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 
направлениям развития: 
 познавательному 

 речевому 

 физическому 

 социально-коммуникативному 

 художественно-эстетическому 

 

Комплексно-тематическое планирование 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 
обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 
учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их 
индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей 
(законных представителей). 
 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста 
и посвящены различным сторонам человеческого бытия. 
Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 
дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
Виды детской деятельности для детей 1,5-3 лет 

 предметная деятельность; 
 игры с составными и динамическими игрушками; 
 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.) 
 общение со взрослыми; 
 совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 
 самообслуживание; 
 действия с бытовыми предметами-игрушками (ложка, совок, лопатка и пр.) 
 восприятие смысла музыки, сказок и стихов; 
 рассматривание картинок; 
 двигательная активность. 
 

Виды детской деятельности для детей 3-8 лет 

 игровая деятельность 

 коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками; 
 познавательно-исследовательская деятельность (исследование объектов 
окружающего мира и экспериментирование с ними); 
 восприятие художественной литературы и фольклора самообслуживание и 
элементарный бытовой труд; 
 конструирование из разного материала (конструкторы, модули, бумага, 
природный и иной материал); 
 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация); 
 музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных 
инструментах); 
 двигательная деятельность. 
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В детском саду созданы 2 разновозрастные группы. 
Для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и 
в условиях детского сада, учитываются возрастные особенности развития детей. 
 

Социальное взаимодействие 

Школа 

Музей 

Библиотека 

 

В законе РФ «Об образовании» от 29.12.2012 №273-ФЗ (ст. 44) говорится: 
«Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 
преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми другими 
лицами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и 
интеллектуального развития личности ребѐнка, способностей и необходимости 
коррекции их развития» 

Взаимоотношения между двумя сторонами регулируются договором об образовании 
по образовательным программам дошкольного образования. Включающим в себя 
права и обязанности сторон, возникающие в процессе взаимодействия сторон. При 
тесном сотрудничестве с родителями достигается основная цель – вовлечение семьи 
в образовательный процесс для качественного освоения воспитанниками 
образовательной программы. 
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного образовательного 
учреждения заложены следующие принципы: 
 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 
 открытость детского сада для родителей; 
 взаимное доверие в отношении педагогов и родителей; 
 уважение о доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье. 
Для достижения целевых ориентиров дошкольного образования усилия 
педагогического коллектива и семей воспитанников ориентированы на достижение 
единых целей. 
 

Формы работы с родителями 

 совместные обсуждения педагогами и родителями интересов, умений, 
потребностей каждого ребѐнка, а также их достижений (групповые родительские 
собрания, индивидуальные консультации); 
 различные способы информирования об учебном процессе (родительские 
собрания, информационные стенды, анкетирование, беседы); 
 совместные наблюдения за деятельностью ребѐнка (День открытых дверей, 
режим адаптации); 
 участие в субботниках по благоустройству территории; 
 помощь в создании развивающей предметно-пространственной среды; 
 совместны праздники, развлечения, досуги, участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах, мастер-классах, детско-родительских проектах. 
 

Информационная справка 

В детском саду функционирует 2 разновозрастные группы общеразвивающей 
направленности. 
Образовательную деятельность осуществляют 3 воспитателя. 
Режим пребывания воспитанников: 
- 10 часов (полное пребывание); 
пятидневная рабочая неделя с 7.30 часов до 17.30 часов. 
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