
Сохранение и укрепление здоровья дошкольников 

 

Сохранение и укрепление здоровья дошкольников – ведущее 

направление деятельности нашего детского сада. 

Данное направление предполагает комплекс мер, воздействующих на 

организм ребенка с целью укрепления и сохранения здоровья, мониторинг 

состояния здоровья каждого ребенка, учет и использование особенностей его 

организма, индивидуализацию профилактических мероприятий. 

Учитывая специфику дошкольного учреждения и необходимость 

создания здоровьесберегающего образовательного процесса, 

способствующего эмоциональному благополучию ребенка, полноценному 

его развитию и повышению уровня здоровья каждого воспитанника. 

В нашем ДОУ создана система работы по профилактике, сохранению и 

укреплению здоровья детей дошкольного возраста. 

Оздоровительный процесс включает в себя: 

- профилактические, оздоровительные мероприятия (специальные 

закаливающие процедуры, профилактические мероприятия, физкультурно-

оздоровительные мероприятия, санитарно-просветительская работа с 

сотрудниками и родителями); 

- десятидневное меню разработано с учетом калорийности пищевых 

веществ жиров, белков и углеводов; 

- санитарно-гигиенические и противоэпидемиологические 

мероприятия: 

- рациональный режим жизни; 

- двигательная активность во время образовательного цикла 

(физкультминутки, релаксационные паузы, динамические паузы, 

специальные оздоровительные подвижные игры, игровые часы) ; 

- комплекс закаливающих мероприятий (утренняя гимнастика с 

музыкальным сопровождением, оздоровительный бег, гимнастика после 

дневного сна); 

- работа с детьми по воспитанию культурно-гигиенических навыков и 

формированию здорового образа жизни; 

- использование «здоровьесберегающих» технологий и методик 

(дыхательные гимнастики, индивидуальные физические упражнения и игры 

и др.); 

- режимы проветривания. 

В учреждении создана здоровьесберегающая инфраструктура: 

физкультурный зал оснащен спортивным оборудованием, необходимым для 

реализации программы. 

Вся работа по физическому воспитанию и оздоровлению детей в ДОУ 

выстраивается с широким применением игровой деятельности, а вся 

двигательно-игровая деятельность ребенка считается основой его 

физического развития, обучения, оздоровления и воспитания. Благодаря 

грамотно выстроенной системе физкультурно-оздоровительной работы и 



широкому применению игровой деятельности в ДОУ, мы смогли 

значительно снизить уровень заболеваемости у детей.  

Однако, главное действующее лицо в педагогическом процессе – 

воспитатель, именно ему предъявляются требования, ориентируя его на 

получение качественных показателей. 

В связи с этим, работа с кадрами предусматривает: 

- реализацию комплексных мер по использованию 

здоровьесберегающих технологий; 

- обеспечение дифференцированного подхода к физическому 

воспитанию с разными группами здоровья; 

- снижение и профилактику детской заболеваемости; 

- повышение компетентности родителей в вопросах охраны здоровья и 

формирования здорового образа жизни; 

Для сохранения и укрепления здоровья детей, воспитания привычки к 

здоровому образу жизни в ДОУ обновляется вариативная 

здоровьесберегающая среда. Регулярно проводятся совместные с родителями 

оздоровительные мероприятия: «Дни здоровья», «Красота в движении – 

здоровье с детства», «Семейные старты», в которых используется 

нетрадиционное спортивное оборудование. 

В разделе «Физическое здоровье» мы ставим цель повышение уровня 

физического здоровья детей дошкольного возраста в ДОУ и в семье и задачи: 

- изучение уровня физического развития и выносливости детей 

дошкольного возраста; 

- анализ возможности учебно-воспитательного процесса в дошкольном 

учреждении, семье для комплексного подхода к физическому воспитанию 

дошкольников; 

- укрепление здоровья детей; 

- воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

Во время прогулок дети получают солнечные и воздушные ванны, что 

благотворно действует на весь организм, повышает тонус нервной системы и 

увеличивает сопротивляемость организма к простудным заболеваниям. 

Занятия бегом улучшают работу легких, сердца, головного мозга и 

мышц, помогают более быстрому восстановлению сил после умственных 

нагрузок. Игры на свежем воздухе, как известно, улучшают самочувствие, 

закаливают организм, формируют правильную осанку, вырабатывают силу 

воли, целеустремленность и другие качества, необходимые в повседневной 

жизни. Оздоровительный бег – одно из важных для здоровья ребенка 

движений, позволяющих регулировать нагрузку, укрепляющих 

сердечнососудистую и дыхательную системы. Привычка бегать помогает 

получить ежедневную дозу движений, необходимую для нормальной 

жизнедеятельности организма. 

Прыжки, как и бег - неотъемлемая часть двигательной деятельности 

ребенка. Прыжковые упражнения укрепляют костно-мышечный аппарат ног 

и туловища, тренируют глазомер, развивают координацию движений. 



Считаю, что двигательный режим в дошкольном учреждении включает 

всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и 

самостоятельную. Двигательная активность дошкольника должна быть 

направлена и соответствовать его опыту, интересам, желаниям, 

функциональным возможностям организма, что и составляет основу 

индивидуального подхода к каждому ребенку. 

Вся эта работа позволяют постепенно приобщить детей к здоровому 

образу жизни. 

 


